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С уп к ар то ф ёй д |ь 1^ 'с  б б 6 о в ь ^ й % “1 13 200 5,04 2,86 11,68

Г р еч а  отварн ая  .№4.3 150 8,59 6,09 38,64

К отлета  куриная 90 8,58 16,25 25,28

Х леб  п ш еничны й 75 5,92 0,75 36,22

Ч ай  с ли м он ом  № 459 200 0,03 0,1 9,5

И того 715 28,16 26 ,05 121,32

В
то

р
н

и
к

Р ассольн и к  д ом аш н и й  № 95 200 2 4,06 7,34

Р и с отварн ой  № 304 150 3,64 5,37 36,69

С осиски  "О собы е халяль" 100 9,5 13,5 2 ,74

Х леб  п ш еничны й 100 7,89 1 48 ,29

С ы р порциям и 30 6,96 8,88 0

Ч ай  с лим оном  № 459 200 0,03 0,1 9,5

И того 780 30,02 32,91 104,56

С
р

ед
а

Б орш  № 81 250 11,1 10,85 8,56

С м етан а 10 0,25 2 0 ,34

К ап у ста  туш ен ая №>380 127 3 5,1 11,4

С ы р  порц и ям и 30 6 ,96 8,85 0

Х леб  п ш еничны й 100 7,89 1 48 ,29

Чай с лим оном  .№459 200 0,03 0,1 9,5

И того 717 29,23 27 ,9 78,09

Ч
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р
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С уп с бобовы м и (119) 250 7,15 48,15 15,61

К артоф ельн ое пю ре .№377 150 4,05 6 8,7

С оси ски  "О собы е халяль" 100 9,5 13,5 2 ,74

Х леб  пш еничны й 100 7,89 1 48 ,29

С ы р порциям и 10 2 ,32 2,95 0

Ч ай  с  ли м он ом  №«459 200 0,03 0,1 9,5

И того 810 30 ,94 71 ,7 84 ,84
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н
и

ц
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С уп  картоф ельн ы й  1№112 250 3,25 3,37 10,75

М акарон н ы е изделия отварн ы е с м аслом  № 203 210 7,64 8,1 42 ,64

Х леб  пш еничны й 100 7,89 1 48 ,29

С ы р  порциям и 30 6 ,96 8,85 0

Ч ай с лим оном  J№459 200 0,03 0,1 9,5

И того 790 25,77 21 ,42 111,18
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С уп гороховы й № 127 200 5,92 2 ,62 12,62

П лов с кури ц ей  №»291 200 16,95 10,47 35,73

Х леб  п ш еничны й 100 7,89 1 48 ,29

С ы р  порциям и 30 6,96 8,85 0

Ч ай  с ли м он ом  № 459 200 0,03 0,1 9,5

И того 730 37 ,75 23,04 106,14

П
он

ед
ел

ьн
и

к

Б орщ  со свеж ей  кап устой  и том атом 200 5 10 20

М акарон н ы е изделия отварн ы е с м аслом  № 203 105 3,82 4,05 21 ,32

К отлета куриная 90 8,58 16,25 25,28

Х леб  п ш еничны й 75 5,92 0,75 36,22

Ч ай  с лим оном  .№ 459 200 0,03 0,1 9,5

И того 670 23 ,35 31 ,15 112,32



В
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и
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Р ассольн и к  д ом аш н и й  № 95 200 2 4 ,06 7,34

П ю ре картоф ельн ое № 377 150 4,05 6 8,7

С осиски  "О собы е халяль" 100 9,5 13,5 2 ,74

Х леб  п ш еничны й 100 7,89 1 48 ,29

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О РЦ И Я М И ) 20 0 ,16 16,4 0,28

Ч ай  с лим оном  № 459 200 0,03 0,1 9,5

И того 770 23,63 41 ,06 76 ,85
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Щ и  из свеж ей  капусты  с картоф елем  № 88 250 1,76 4,95 7,9

П лов с курицей  № 291 200 16,95 10,47 35,73

Х леб  п ш еничны й 100 7,89 1 48 .29

С ы р  порциям и 30 6 ,96 8,85 0

Ч ай  с лим оном  № 459 200 0,03 0,1 9,5

И того 780 33 ,59 25,37, 101,42

Ч
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р
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С уп из овощ ей  с ф асолью  № 117 200 3,2 3 ,94 7,38

Р ис отварн ой  № 304 150 3 ,64 5,37 36,69

С осиски  "О собы е халяль" 100 9,5 13,5 2 ,74

Х леб  п ш еничны й 100 7,89 1 48 ,29

С ы р порциям и 30 6,96 8,85 0

Ч ай  с лим оном  № 459 200 0,03 0,1 9,5

И того 780 31 ,22 32 ,76 104,6

П
ят

н
и

ц
а

Б орщ  № 81 200 8,88 8,68 6,85

С м етан а 10 0,25 2 0,34

Г  р еч а  отварн ая № 4,3 150 8,59 6,09 38 ,64

С оус красн ы й  осн овн ой  № 422 50 1 1,3 3 ,09

Х леб  пш ен и чн ы й 100 7,89 1 48 ,29

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 10 0,08 8,2 0 ,14

Ч ай  с лим оном  № 459 200 0,03 0,1 9,5

И того 720 26,72 27 ,37 106,85

С
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бо
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С уп  картоф ельн ы й  с  бобовы м и № 113 200 5,04 2,86 11,68

Г р еч а  отварн ая  № 4.3 150 8,59 6,09 38,64

К отлета куриная 90 8,58 16,25 25,28

Х леб  п ш еничны й 75 5,92 0,75 36,22

Ч ай с ли м он ом  № 459 200 0,03 0,1 9,5

И того 715 28,16 26,05 121,32


